TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Tapahtuma: Repovesi Trail 2025

1. TAPAHTUMAN YLEISTIEDOT

Tapahtuman nimi: Repovesi Trail 2025
Tapahtuman ajankohta: Lauantai 27.9.2025, klo 08.00-18.00 (arvio)

Tapahtumapaikka: Repoveden kansallispuisto, kilpailukeskus Saarijarven sisdantuloalueella
osoitteessa: Kuismantie 990, 47910 Kouvola

Tapahtuman jarjestdja: Tmi Samu Heiska, Y-tunnus 3105787-8

Jarjestdja / yhteyshenkil6: Samu Heiska, puh. 040 763 6714, samu.heiska@gmail.com

Ensiapu ja turvallisuus

Turvallisuudesta vastaava: Panu Heiska, puh. 040 763 5432

- Kilpailukeskuksessa ensiapupiste, jossa ensiapuryhma.

- Reitin varrella huoltopisteitd, joissa on ensiaputarvikkeet ja toimihenkildiden yhteys
kilpailukeskukseen.

- Varusteet: sidetarpeet, kylmapakkaukset

- Hatatilanteessa soitetaan 112 ja kdytetdan 112 Suomi -sovellusta.

Kohderyhma
Urheilijat (12 km, 21 km ja 36 km juoksut), katsojat, vapaaehtoiset, huoltajat.

Tapahtuman kuvaus

Repovesi Trail on polkujuoksutapahtuma Repoveden kansallispuistossa. Reiteilld (12 km,
21 km ja 36 km) juostaan polkuja pitkin vaihtelevassa maastossa (kalliot, juurakot, metsit,
vesistdjen laheisyys). Kilpailukeskus sijaitsee Saarijarven sisddntuloalueella. Liht6 ja maali
kilpailukeskuksessa.

Osallistujat jattavat autonsa WHD Gardin parkkialueelle, josta jarjestetdan bussikuljetus
kilpailukeskukseen ja takaisin. Tarkeaa: kulku parkkipaikalta bussien lastausalueelle
tapahtuu pyoéritieta pitkin — Vehnivuorentieta ei saa kdyttaa.

Kilpailun jalkeen osallistujille tarjotaan buffet-ruokailu WHD Gardin tiloissa.

Arvio henkilomaarasta
Osallistujia n. 100-180
Jarjestdjia ja vapaaehtoisia 10-20
Katsojia ja huoltajia n. 10-30


https://maps.app.goo.gl/9GmyJpFfdbZnu6HJ8

Kisakeskuksessa tai parkkialueilla maksimissaan 90 henkil6 samaan aikaan.

Tapahtuman erityispiirteet

- Kansallispuistoalue: luonnonolosuhteet, vaihteleva maasto

- Syksyinen sia voi olla kylma, sateinen ja pimea

- Pitkat reitit: fyysisesti vaativa kisa, riski loukkaantumisiin ja uupumiseen

Tapahtumapaikan erityispiirteet

- Reitit kulkevat metsissa, kallioilla ja vesistojen 1ahella — liukastumis- ja putoamisvaara
- Paikoin vaikeakulkuinen maasto — loukkaantumisriski

- Pitkat etdisyydet huoltopisteiden valilla — eksymisriski, sddolosuhteiden korostuminen

Toimintaohjeet onnettomuus- ja vaaratilanteissa

- Hatatilanteessa soitetaan 112.

- Kaytetaan 112 Suomi -sovellusta tarkan sijainnin ilmoittamiseen.
- Toimihenkil6illa on puhelimet yhteydenpitoon.

- Kilpailukeskuksessa on kokoontumis- ja evakuointipaikka.

- Evakuointireitit pidetddn avoinna.

Liikenne

- Pysakointi: WHD Gardin parkkialueella.
- Bussikuljetus parkkipaikalta kilpailukeskukseen. Lahtopaikka Vehnédvuorentie 88,52960

Mantyharju saapuminen Kuismantie 990, 47910 Kouvola
- Pelastusreitit kilpailukeskukseen ja reitin varrelle pidetdan avoimina.

Vakuutukset

- Tapahtumalla on vastuuvakuutus jarjestajan toimesta.
- Osallistujilla tulee olla oma tapaturma-/matkavakuutus.

Kartat
Liite 1: Reittikartat (12 km, 21 km, 36 km)


https://maps.app.goo.gl/9GmyJpFfdbZnu6HJ8
https://maps.app.goo.gl/ySHLxeWEVS7nVAM38
https://maps.app.goo.gl/ySHLxeWEVS7nVAM38

RISKIEN ARVIOINTI

Riski

Haavat, nirhaumat
Nyrjahdys, venahdys,
luunmurtuma

Agriolosuhteet (sade, kylmyys,

ukkonen)

Sairaskohtaus

Eksyminen

Eldimen purema / hydnteiset

Liikenneonnettomuus /

ruuhkat

Hypotermia / nestehukka

Ennakointi ja varautuminen

Ensiapupiste, ensiapulaukut

huoltopisteilla

Maaston riskikohdat merkitty;

varoitukset ennen kisaa

Saan seuranta, varustesuositukset,

huoltopisteilla [smmin juoma

Ensiapuryhmd paikalla, 13hin

defibrillaattori tiedossa

Reitit selkedsti merkityt, kilpailijoille
reittikartta

Info osallistujille, ensiapuvalineet

Liikenteenohjaajat, pysakdinti ohjattu,

erillinen kuljetus

Huoltopisteilld juomaa ja energiag;

varoitus varustautua asianmukaisesti

Toiminta vaaratilanteessa

Haavan puhdistus ja ensiapu, tarvittaessa

evakuointi

Ensiapu, tarvittaessa evakuointi maastosta

Ja kuljetus sairaalaan

Reitti voidaan keskeyttd tai lyhentd,

evakuointi kilpailukeskukseen

Ensiapu ja 112

Eksynyt henkild ohjataan takaisin reitille /

etsintd jarjestetadn

Purema hoidetaan, tarvittaessa yhteys

[&kariin

112, ensiapu, alueen eristaminen

Osallistuja siirretdan ldmpimaan,

tarvittaessa sairaalahoito
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